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Das Wesen des
Yin-Yang-Konzeptes

Das Yin-Yang Konzept ist wahrscheinlich die herausragendste, wichtigste und
unverwechselbarste Theorie der Chinesischen Medizin. Das Yin-Yang Konzept ist
einerseits aul3erst einfach, gleichzeitig jedoch sehr tief greifend.

Die wahrscheinlich friheste Erwahnung von Yin und Yang finden wir im ,Buch der
Wandlungen® (Yi Jing), das um etwa 700 v. Chr. verfasst wurde. In diesem Buch
werden Yin und Yang durch unterbrochene bzw. durchgehende Balken dargestellt.

Yin und Yang reprasentieren gegensatzliche, jedoch einander erganzende
Eigenschaften.

Das Schriftzeichen fir Yin steht fur die schattige Seite eines Hugels.
Das Schriftzeichen fur Yang zeigt die sonnige Seite an.
In der Folge sind Dunkelheit und Licht, schattig und hell.

Der erste Gedanke an die Yin-Yang Wechselbeziehung muss wohl der bauerlichen
Beobachtung des zyklischen Wechsels von Tag und Nacht entsprungen sein.

Der Tag entspricht dem Yang, die Nacht dem Yin und in weiterer Folge Aktivitat dem
Yang und Ruhe dem Yin.

Das filhrte zur ersten Beobachtung der fortwahrenden Anderung jedes Phanomens
innerhalb zweier zyklischer Pole, deren einer Licht, Sonne, Helligkeit und Aktivitat
(Yang), dessen anderer hingegen Dunkelheit, Mond, Schatten und Ruhe (Yin)
entspricht.

Tag geht in Nacht, Sommer in Winter, Wachstum in Verfall und umgekehrt.
Yin steht fur ruhig, Yang ist aktiv. Yang spendet Leben, Yin lasst es wachsen.
Yang wird in Qi, Yin wird in materielles Leben umgewandelt.
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