
 
 
 

 
Ambulant bedeutet im Wortsinn : 
umherziehend, wandernd, nicht 

stationär. 
 

Auszeit bedeutet für mich, 
aus der gewohnten Zeit heraus. 

 
 
 

Einzeltherapie 
Gruppentherapie 

 
Sehr individuell angepasst: 

eine Stunde, 
mehrere Stunden 

einen Tag, auch ein Wochenende sind 
möglich 

je nach Bedürfnis der Klärung 
 

 
 

Mein Ansatz und Einsatz sind 
ganzheitlich. 

  

 

Ambulante  
 

Auszeit 
 

in den Räumen meiner Praxis 
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Die Traditionelle Chinesische Medizin 

betont  
die Ausgewogenheit 

als Schlüssel zur Gesundheit  

 

Ausgleich zwischen Ruhe und Arbeit, 

ausgeglichene Ernährung… 

Jedes länger andauernde 

Ungleichgewicht kann zur Ursache von 

Krankheit werden.“ 

∞ 

Gesundheit des Menschen ist laut 

Weltgesundheitsorganisation: 

„ein Zustand des vollständigen 

körperlichen, geistigen und sozialen 

Wohlergehens und nicht nur das 

Fehlen von Krankheit oder Gebrechen.“ 
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