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Die funf Wandlungsphasen

Die Lehre von den funf Wandlungsphasen gilt neben dem Yin-Yang-System als eine
der altesten Grundlagen ferndstlicher Weltanschauung.

Die Lehre geht davon aus, dass allen Phdnomenen und Vorgangen dieser Welt ein
sich immer wiederholendes dynamisches Muster zugrunde liegt. Dabei werden
verschiedene Stadien oder Phasen durchlaufen, die miteinander in Beziehung
stehen.

Als Beispiel kbnnen die Jahreszeiten dienen:

der Fruhling bildet die Voraussetzung fir das Eintreten des Sommers,
dieser bereitet den Wandel zum Herbst vor, aus dem Herbst entsteht
der Winter, der wiederum die Voraussetzung fur den Fruhling schafft.

Der Fruhling entspricht der Wandlungsphase Holz,

der Sommer der Wandlungsphase Feuer,

der Herbst der Wandlungsphase Metall und

der Winter der Wandlungsphase Wasser.

Die Wandlungsphase Erde bezeichnet jeweils den Zeitzwischenraum zwischen den
Jahreszeiten, d. h. am Ende einer Wandlungsphase ziehen sich die Energien zurtick
zur Erde, um dann wieder gestéarkt in die andere Phase zu gehen.

Die Wechselbeziehungen zwischen den finf Wandlungsphasen sind eine Art

Modell fur die Beziehungen zwischen den inneren Organen selbst,

sowie zwischen den inneren Organen und den verschiedenen Geweben,
Sinnesorganen, Farben, Geriichen, Geschmacksrichtungen und Geréuschen.

Das komplexe System  wechselseitiger = Beziehungen  zwischen  den
Wandlungsphasen hilft, subtile Zusammenhange zu erkennen und zu verstehen.
Es kann sehr nitzlich sein, um die Entstehung von Krankheiten zu klaren.
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